Gewaltschutztaktik
D e T e e o

Seminare und Fortbildungen fiir:

Deeskalation
Selbstbehauptung
Selbstverteidigung

»Wer als Werkzeug nur einen Hammer hat,
sieht in jedem Problem einen Nagel.“ (Paul Watzlawick)

Kontakt und Anfragen:
www karate-dormagen.de
info@shirai.de

Geftreu diesem Motto verbindet das Gewaltschutztaktik-Team
Elemente der Konflikt- und Kommunikationstheorie mit einem
effektiven Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungssystem.



Wer sind wir?

Diana Balmert

Diana Balmert ist lizenzierte Selbstverteidigungs-
Lehrerin (Deutscher Karate Verband e.V.).

Diana ist Betriebswirtin mit Fiihrungsverantwortung in
einem gréleren mittelstandischen Unternehmen und
lizenzierte IHK Ausbilderin.

Diana betreibt seit {iber 10 Jahren aktiv Kampfsport
und nahm erfolgreich an Turnieren in den USA teil.
Seit einigen Jahren hat sich Diana auf den Bereich
Selbstbehauptung- und Selbstverteidigung fur Frauen
spezialisiert.

Norbert Diesing

Norbert Diesing ist lizenzierter Selbstverteidigungs-
Lehrer und Gewaltschutztrainer (Deutscher Karate
Verband e.V.), Self Defense Expert (Karate-Praxis), li-
zenzierter Anti-Gewalt-Trainer (Deutsches Institut fiir
Konfrontative Padagogik) sowie Inhaber einer B-
Trainer Lizenz des DOSB.

Norbert ist Magister der Sozialwissenschaften und ar-
beitet seit vielen Jahren als Lehrer und Anti-Gewalt-
Trainer an einer Diisseldorfer Brennpunktschule. Die
sichere Bewaltigung von Konfliktsituationen gehort
ebenso zu seinem Arbeitsalltag wie der Aufbau und
die Vermittlung von Lernprozessen unter Berlcksichti-
gung der individuellen Lernausgangsiage unterschied-
lichster Gruppen.

Norbert hat mehr als 20 Jahre Kampfsporterfahrung
und gewann in dieser Zeit zahlreiche Titel bei Wett-
kdmpfen auf Landes-, Bundes- und internationaler
Ebene im Karate und Taekwon-Do.

Dietmar Laboga

Dietmar Laboga ist lizenzierter Seibstverteidigungs-
Lehrer und Gewaltschutztrainer (Deutscher Karate
Verband e.V.), Self Defense Expert (Karate-Praxis)
sowie Inhaber einer B-Trainer Lizenz des DOSB.

Dietmar ist seit mehr als 30 Jahren als Hauptbrand-
meister und Rettungsassistent bei der Berufsfeuer-
wehr der Stadt Duisburg tétig. Seine jahrelange Erfah-
rung im Rettungsdienst erméglicht es ihm, die Semi-
narinhalte praxisnah und zielorientiert an berufsspezi-
fische Gruppen zu vermitteln.

Dietmar greift auf mehr als 10 Jahre Wettkampf-
erfahrung zuriick, in denen er u.a. Landesmeister im
Karate wurde.



Was kénnen wir fiir Sie tun?

Das Gewaltschutztaktik-Team bietet Basis- und Aufbauseminare zu den Schwer-
punkten ,Deeskalation und Selbstbehauptung®, ,Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung“ und ,effektive Selbstverteidigung” an

Die zielorientierte und ge-
setzeskonforme Bewalti-
gung von Konfliktsituationen
setzt mehr voraus, als ein
sicheres Auftreten und das
Einstudieren von Kampf-
techniken.

Wir haben es uns zur Auf-
gabe gemacht, Deeskalati-
/ . onstechniken, Selbstbe-
hauptung und Selbstvertei-
ﬁ digung so miteinander zu
' ' kombinieren, dass daraus

ein leicht erlernbares Handlungssystem entsteht, welches es lhnen erméglicht,
Konfliktsituationen sicher und zielorientiert zu meistern.

Die Kombination unterschiedlicher Elemente ergibt sich aus der Tatsache, dass
die Bewadltigung realistischer Konfliktsituationen ein umfangreicheres Handlungs-
system voraussetzt. Mit der Methode des Gewaltschutztaktik-Teams lernen Sie,
sich gegen Angriffe auf unterschiedlichen Eskalationsniveaus zu behaupten. Da-
zu gehdren rein verbale Konflikie ebenso wie kérperliche Auseinandersetzungen.
Das Erkennen der entsprechenden Eskalationsstufe und das darauf passende
Handlungsmuster werden in den unterschiedlichen Seminarschwerpunkten in
Theorie und Praxis vermittelt.

So ermdéglichen wir es den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, durch die Auswahl eines
Ubungsschwerpunktes eigene
Trainingsziele zu erreichen und
unterschiedliche  Eskalations-
stufen zu bewaltigen.

Die Veranstaltungen finden als
ein- oder mehrtégige Blockse-
minare statt und sind inhaltlich
auf die jeweiligen Bedirfnisse
der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer abgestimmt.




Basisseminar ,Konfliktvermeidung und Selbstbhehauptung”

Konfliktsituationen passieren nicht einfach, meist
haben sie eine Vorgeschichte oder eskalieren in-
nerhalb einer Kommunikationssituation. Dabei
haben wir oft zahlreiche Mdglichkeiten, auf das
Verhalten des Aggressors einzuwirken.

In dem Basisseminar ,Konfliktvermeidung und
Selbstbehauptung“ werden in praktischen Ubun-
gen, Theorieeinheiten und Szenarientrainings die
grundlegenden Kenntnisse zur gewaltfreien Be-
waltigung von Ubergriffen vermittelt.

Das Seminar kann sowohl zur Bewaltigung von
Alltagssituationen, als auch zur Deeskalation und
Selbstbehauptung in berufsspezifischen Konflikt-
situationen (z.B. Rettungskrafte, AuBendienst-
mitarbeiter/innen, Mitarbeiter/innen von Sozial-
amtern oder der Arbeitsagentur etc.) gebucht
werden.

Seminardauer: 6 Stunden
Termin und Ort: Nach Vereinbarung

Aufbauseminar ,,Konfliktvermeidung und Selbstbehauptung“

Das Aufbauseminar ,Konfliktvermeidung und Selbstbehauptung” versteht sich als
konsequente Fortfihrung und Vertiefung des vorhergehenden Basisseminars.

In den vertiefenden Ubungs- und Theorieeinheiten werden Handlungssysteme
zum Umgang mit verschiedenen Téatertypen erarbeitet sowie die Bewaltigung von
Stresssituationen geschult. Das Szenarientraining beinhaltet den souverénen
Umgang mit unterschiedlichen Eskalationsstufen.

Im Rahmen des Aufbauseminars ,Konfliktvermeidung und Selbstbehauptung*
. 1 — werden private als
auch spezielle Be-
rufsgruppen ihren in-
dividuellen
Ansprichen entspre-
chend zielfihrend
und praxisnah an den
sicheren Umgang mit
brenzligen  Situatio-
nen herangefuhrt.

Seminardauer: 6 Stunden

Termin und Ort: Nach Vereinbarung



Basisseminar ,,Gewaltschutz und Selbstverteidigung*

Viele Konfliktsituationen kénnen durch
eine gut geschulte Deeskalations- und
Selbstbehauptungsstrategie geldst wer-
den. In Extremkonflikten ist es aber
notwendig auf das Notwehrrecht zu-
rickzugreifen.

Fur die Herausbildung eines effektiven
Selbstschutzsystems bilden Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung nach
Ansicht des Gewaltschutztaktik-Teams
eine untrennbare Einheit. Um Konfliktsi-
tuationen effektiv und im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben bewéltigen zu kénnen bedarf es kérperlicher und menta-
ler Voraussetzungen.

Das Basisseminar ,Gewaltschutz und Selbstverteidigung” zeigt das sinnvolle Zu-
sammenwirken der Elemente des Selbstschutzes auf und vermittelt grundiegen-
de Kenntnisse zum Umgang mit Extremkonflikten.

Seminardauer: 6 bis 8 Stunden (je nach Vorkenntnissen der Teilnehmer/innen)
Termin und Ort: Nach Vereinbarung

Aufbauseminar ,,Gewaltschutz und Selbstverteidigung*

Konfliktsituationen sind so vielféltig wie das Le-
ben selbst. Im Aufbauseminar ,Gewaltschutz
und Selbstverteidigung“ gehen wir intensiv auf
die Mdglichkeiten und Grenzen von Selbstbe-
hauptung ein und definieren die ,Kipppunkte® in
denen die Selbstbehauptung zur Selbstverteidi-
gung wird.

Das Erkennen und sichere Reagieren auf diese
~Kipppunkte“ setzt Kenntnisse der Tater / Opfer
Psychologie voraus, die in einer separaten
Theorieeinheit genauso erértert werden wie das
Notwehrrecht und das gesetzeskonforme Han-
deln in einer Konflikisituation. Die in diesem
Seminar erarbeiteten Ubungsziele werden in ei-
nem abschlieBenden Parkour- und Szenarien-
training (dem Leistungsstand der Teilneh-
mer/innen entsprechend) angewendet.
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Wie auch bei allen anderen Seminaren des Gewaltschutztaktik-Teams werden
auch bei dem Aufbauseminar ,Gewaltschutz und Selbstverteidigung” die Inhalte
auf den Leistungsstand und die individuellen Bedurfnisse der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer angepasst. Das Seminar ist folglich fir private Gruppen, wie
auch far Gruppen mit berufsspezifischen Anforderungen besonders geeignet.

Seminardauer: Nach Absprache 6 bis 8 Stunden
Termin und Ort: Nach Vereinbarung




Tagesseminar Selbstverteidigung

Eine effektive Selbstverteidigung lernt man nicht an einem Tag. Dementspre-
chend bietet das Gewaltschutztaktik-Team das ,Tagesseminar Selbstverteidi-
gung“ entweder als Schnupperkurs fir Anfangergruppen an, oder als Themen-
seminar fir Fortgeschrittene.

Der Schnupperkurs fir Selbstverteidigungsanfanger vermittelt den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern einen konkreten Eindruck davon, was eine effektive
Selbstverteidigung ausmacht und mit welchen Mitteln man sich in einer kérperli-
chen Auseinandersetzung behaupten kann. Dabei ist das Primarziel immer die
Aufrechterhaltung der eigenen Gesundheit und nicht die physische Vernichtung
des Gegeniibers. Um es mit den Worten unserer Instruktoren zu sagen: ,Es geht
nicht darum, Heldengeschichten zu kreieren, sondern heil nach Hause zu kom-
men.*

Das Themenseminar fiir Fortgeschrittene zeigt auf, wie eine effektive karateba-
sierte Selbstverteidigung aussieht. Bei Seminaren fir Karatekas werden die
Selbstverteidigungstechniken direkt konkreten Katas enthommen, um so den di-
rekten Zusammenhang zwischen der Tradition und der Moderne zu verdeutli-
chen.

Seminardauer: 6 Stunden (auf Wunsch mit einer zusétzlichen Theorieeinheit)
Termin und Ort: Nach Vereinbarung

Basismodule Selbstverteidigung

Unsere ,Basismodule Selbstverteidigung schulen in finf separaten Tagessemi-
naren die Grundlagen fur den Kampf in unterschiedlichen Distanzen und zeigt
Chancen und Risiken in der Auseinandersetzung mit bewaffneten und/oder meh-
reren Gegnern auf. In praxisnahen Szenarientrainings wird die Effektivitat dieser
Handlungssysteme Uberprift und kritisch eingeordnet. Im Anschluss werden
sinnvolle Mdglichkeiten erdrtert, die in diesem Seminar gewonnen Kenntnisse
und Fahigkeiten weiterzutrainieren und zu vertiefen.

Die ,Basismodule Selbstverteidigung® vermitteln den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern einen konkreten Einblick in alle Elemente des Gewaltschutztaktik
Selbstverteidigungssystems und ist eine optimale Erganzung zu den Deeskalati-
ons- und Selbstbehauptungsseminaren.

Seminardauer: Fiinf Tagesseminare je 6 Stunden
Termin und Ort: Nach Vereinbarung

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben. Kontaktieren
Sie uns und lassen Sie sich auf Basis unserer Pro-
gramme ein auf lhre Bediirfnisse angepasstes Angebot
erstellen!

Fotos: Carmen Koch und Frank Feemer



