Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V.« Postfach 10 15 06 « 47015 Duisburg

An die
Vorstande und Geschéaftsfihrer/-innen der
e Stadt- und Kreissportblinde NRW
e Stadt- und Gemeindesportverbande NRW
e GroBsportvereine im Landessportbund NRW

Modellprojekt ,Préventive und gesundheitsorientierte Angebote im
Sportverein®“

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sportvereine gestalten in vielfaltiger Form gesundheitsorientierte Angebote fiir
Blrgerinnen und Burger. Einige Angebote sind durch die Krankenkassen for-
derfahig. Andere sind es nicht und werden demnach von den Sportlerinnen und
Sportlern selbst finanziert.

Mit Hilfe des Modellprojektes ,Préventive und gesundheitsorientierte Angebote
im Sportverein* des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen, der Staatskanz-
lei und des Ministeriums flr Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nord-
rhein-Westfalen méchten wir erproben, wie praventive und gesundheitsorien-
tierte Angebote im Sportverein wirksam umgesetzt werden kénnen, die sich an
bestimmte Zielgruppen richten. Es werden drei Kurskonzepte zur Verfiigung
gestellt, die der Landessportbund mit seinen Expertinnen und Experten derzeit
erarbeitet. Spezifische Zielgruppen dieser Kurse werden Manner, Frauen ab
50 Jahre, die einen Wiedereinstieg in den Sport suchen, und junge Berufsein-
steigerinnen und -einsteiger sein. Die Kosten fur das Modellprojekt werden dem
Trager des Projektes, dem Landessportbund, durch die Landesregierung zur
Verfugung gestellt.

Fur die Projektdauer méchten wir in allen flinf Regierungsbezirken diese drei
praventiven Kurse anbieten und suchen daher

e Sportvereine, die vom 01.01.-30.05.2020 neue Kurskonzepte anbieten und
erproben wollen,
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o Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die Interesse an einer Einweisung in
die Formate im November/Dezember 2019 und an der Umsetzung von
neuen Kursen haben. Die Voraussetzung fir die Mitwirkung ist die Lizenz UL
B Pravention in den Profilen Haltung und Bewegung, Herz-Kreislaufsystem
sowie Gesundheitstraining fur Altere.

e Im Modellprojekt erfolgt eine Kostenbezuschussung von 80 % der Kursge-
buhr fur die Teilnehmenden analog der Forderpraxis der Krankenkassen.

Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet und soll Hinweise auf die Wirksam-
keit von praventiven Angeboten fiir spezifische Zielgruppen geben. Dazu wer-
den vor, wahrend und nach den Kursen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
befragt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, an dem neuen Projekt mitzuwirken? Dann
melden Sie sich schnellst moglich oder spatestens bis zum 15.10.2019 unter

oben genannten Kontaktdaten beim Landesssportbund Nordrhein-Westfalen.
Bei Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfigung.

Mit sportlichen GrufRen
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Andrea Milz Dr. Edmund Heller Walter Schneeloch
Staatssekretarin Staatssekretéar ' Président des Landessportbundes
Sport und Ehrenamt im Ministerium fiir Arbeit, Nordrhein-WestfaIen

Gesundheit und Soziales
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